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Zajecia sSwietlicowe
Dzisiaj proponujemy Wam:

Propozycja 1

ZAZNACZ KOLOREM ZOtTYM EMOCJE PRZYJEMNE, A CZERWONYM
NIEPRZYJEMNE

WYMIEN PO DWIE SYTUACJE, W KTORYCH ODCZUWASZ: Zt0SC, SZCZESCIE, WESOt0SC, SMUTEK



Propozycja 2

Kiedy czuje ztos¢?

ﬂo sie dzieje z moim ciatem, gdy siﬁ

apa ztosci

ztoszcze?

Co moge zrobic, aby poradzic sobie
ze ztoscig?
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