DROGI RODZICU!

Na pewno masz wiele pytan dotyczqcych nauki dziecka w domu. Dam Ci kilka
wskazowek aby nauka zdalna byta przyjemna i bezpieczna.

JAK ZROGANIZOWAC DZIECKU WARUNKI DO NAUKI W DOMU?
© Zadbaj o cisze

© Zadbaj o tad i porzadek na biurku dziecka
© Zadbaj o dobre $wiatto

@ Czesto wietrz pomieszczenie

© Zadbaj o to by dziecko robito przerwy w nauce

JAK WSPIERAC I MOTYWOWAC DZIECKO DO SYSTEMATYCZNEGO
UCZENIA SIE W DOMU?

© Wspdlnie znajdzcie powody do nauki.

e Po co sie ucze?
e Co mi da ta wiedza?

@ Podzielcie materiat na czesci.

e Mozecie ustali¢, ze po skofczonym zadaniu dziecko ma chwile na zabawe.

© ustalcie plan dnia.

e Znajdzcie w nim czas na nauke, obowiqgzki, odpoczynek i zabawe.
© Sprébujcie uczy¢ sie w ciekawy sposdb.

e Wykorzystajcie do nauki zabawki.

o Jezeli dziecko musi nauczyé sie czegos$ na pamieé sprobujcie to narysowaé - mézg bedzie kojarzyt

stowo z obrazkiem. W ten sposdb dziecko fatwiej przyswoi informacje.

o Uzywaj kolorowych flamastréw/dtugopiséw do zaznaczania waznych rzeczy.
© Nie krytykuj dziecka - wyttumacz.
© chwal dziecko za wysitek ktéry wktada w to co robi, dodawaj mu otuchy.
© Nie stawiaj dziecku zbyt wysokich wymagah.

© Nie odrabiaj zadan za dziecko.

© Nie poréwnuj z innymi.

@ AKCEPTUJ I KOCHAJ! :’:‘Adrianna Karpczak
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JAK ZADBAC O BEZPIECZENSTWO DZIECKA W
SIECI? A 9
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© Razem z dzieckiem ustal zasady korzystania z Internetu.

e Dazieci powinny korzystaé z pozytywnych i bezpiecznych tresci wskazanych przez rodzica.
e Czas dziecka w sieci powinien by¢ ograniczony (max.2h dziennie).

e Nalezy uméwié sie z dzieckiem, ze za kazdym razem gdy trafi na nieodpowiednie tresci lub
cokolwiek innego co je zaniepokoi w sieci, natychmiast Cie o tym poinformuje.

© Udostepniaj dziecku pozytywne i bezpieczne tresci, dostosuj tresci
do jego mozliwosci.

Kontakt z tresciami pornograficznymi, wulgaryzmami czy przemoca moze mieé negatywny
wptyw na dziecko. Odpowiednie, bezpieczne tresci moga przyczynic sie do jego rozwoju
psychospotecznego.

© Znajdz czas na rozmowe z dzieckiem o jego doswiadczeniach w sieci.

e Daje to mozliwo$¢ poznania jego preferencji, dowiedzenia sie o jego sukcesach w sieci
(wazne jest aby je zauwazaé i doceniad).

e Rozmowa bedzie pomocna w zauwazaniu niepokojacych zdarzen.

© Skonfiguruj ustawienia bezpieczenstwa w sieci na urzqdzeniu
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© Wiaqcz program kontroli rodzicielskiej.

e Program umozliwia filtrowanie tresci, kontrolowanie czasu i aktywnosci dziecka w sieci.
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