KORONAWIRUS NAM NIE
STRASZNY!

POROZMAWIAJIMY O LEKU




Przykra emocja, ktdrq
czuje kazdy z nas

Kazdy z nas boi sie Co$ czego hie musisz
czego$ innego - jedni / sie wstydzic

ciemnosci, drudzy LEK - CO TO TAKIEGO?

pajakow, a jeszcze
nastepni zupetie czego$
innego

Lek ma bardzo wazne zadanie! - chroni Cie
przed robieniem nieprzemyslanych rzeczy
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LEKOMETR
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Zaznacz na termometrze jak silny jest Twoj lek.

Zero kontroli

Zaraz wybuchne

Naprawde sie boje

Robi sie ciezko

Jestem niespokojny

Butka z mastem
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KALENDARZ EMOCJTI

JESTEM--| PONIEDZIALEK WTOREK <RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
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BOIJE SIE
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Narysuj w odpowiednich komérkach buzki przedstawiajace emocje towarzyszace Ci w ciagu dnia.

Oznaczaj swoj nastrdj kazdego dnia w ciqgu tygodnia.



PORTRET MOJEGO LEKU




Ciato réwniez reaguje na emocje.
Gdy bardzo sie boimy nasze serduszko ' bije szybko,

temperatura ciata spada @ , moze pojawic sie bdl w klatce

piersiowe;] oraz uczucie dusznoéci  @@P

Zaznacz gdzie w Twoim ciele pojawia sie LEK

:‘:! Magdalena Stachecka
1 Psycholog



Co moge zrobic gdy sie

boje?
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(@)@}  PODPOWIEM CI JAK MOZESZ RADZIC SOBIEZ (@)@}
L - LEKIEM... N

© Popros mame lub innq bliskg Ci osobe, zeby utozyta z Toba Twoje ulubione puzzle.

© Popros mame lub inng bliskq Ci osobe, zeby narysowata swéj lek, a Ty narysuj swaj.
© Powiedz mamie lub innej bliskiej Ci osobie czego sie boisz lub narysuj to.

© Popros mame lub inng bliskq Ci osobe, zeby zagrata z Tobg w ulubiong gre planszowa.,

© Popros mame lub inng bliska Ci osobe, zeby przeczytata Ci bajke na przyktad te umieszczong tutaj:
http://dorotabrodka.pl/blog/?fbclid=IwWAR2AGKCfhD56wohT9oSMH30IW3yWOTI9l OmO3NRBkXstz-
m8ChRHZGITbig

© skorzystaj z kart pracy, ktore dla Ciebie przygotowatam.

© sprébuj zrobic piasek! Potrzebujesz do tego 0.5kg maki kukurydzianej/lub innej i szklanke oleju. Mozesz
dodaé barwnik, jesli masz.

1‘*‘*Adrianna Karpczak ‘ '

"* Psycholog ¢ i"



http://dorotabrodka.pl/blog/?fbclid=IwAR2AGkCfhD56wohT9oSMH30lW3yWOI9l_OmO3NRBkXstz-m8ChRHZGIT6ig
http://dorotabrodka.pl/blog/?fbclid=IwAR2AGkCfhD56wohT9oSMH30lW3yWOI9l_OmO3NRBkXstz-m8ChRHZGIT6ig

