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Zajecia swietlicowe

Propozycja 1
Dzisiaj wykonajcie prace plastyczna ,,Lyzwy”

Propozycja 2

Wysitek fizyczny pomaga nam utrzymac ciato w formie. Sprawia, ze nasz organizm
jest lepiej dotleniony, tym samym czujemy sie zdrowsi. Mamy wiecej energii.
Zadanie dla Ciebie: Wykonaj kilka ¢wiczen gimnastycznych
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