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Zajęcia świetlicowe  

 

Propozycja 1 

Dzisiaj wykonajcie pracę plastyczną „Łyżwy” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propozycja 2 

Wysiłek fizyczny pomaga nam utrzymać ciało w formie. Sprawia, że nasz organizm 
jest lepiej dotleniony, tym samym czujemy się zdrowsi. Mamy więcej energii. 
Zadanie dla Ciebie: Wykonaj kilka ćwiczeń gimnastycznych 

 

 

                                                                                                Udanej zabawy       


