18.05.2021r.
Zajecia swietlicowe

Proponowane zajecia:

Propozycja 1

Dodaj do siebie liczby w kolumnach w okienku. W dolnej uporzadkuij
wyniki rosngco wraz z przyporzgdkowang im literg, a dowiesz sie, co
stuzy ludzkiemu zdrowiu.
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Propozycja 2

Uzupetnij luki w tek$cie, wpisujac stowa z ramki. Uwazaj na prawidtowg
odmiane wyrazow.



zregenerowac, angazowac¢, koordynacja, zespoiowe, forma,
stabngé¢, bierny, czynny, siuchanie, postawa,
fizyczny, sport, praca

5 miesni biegamy, uSmiechamy sie i piszemy.
NGO TR 0 O scisie ot it s i — gdy sa silne i zdrowe, pozwalajg nam
utrzymywac WHasCiwg .....ccceeeveeeeeveeerveeseeeesennnen ... Ciata i sprawnie sie poruszaé. Gdy ich
NI  UZYWAMY;: it . Dlatego nie zapominajmy o aktywnosci

................................................................................................. wypoczynek to na przyktad
zabawa na $wiezym powietrzu i spacer. Warto tez uprawiac ........cccoceueeeceniinrinisnessssssrennns «
Jazda na rowerze i ptywanie .........cccceevvveiiiiiierierennnnennn.. Wiele miesni do pracy, a taniec
i sztuki walki dodatkowo poprawiajg ........c...cceenenn..... fuchow. Dyscypliny

................................................ rozwijajg natomiast umiejetnosc pracy w grupie.

Po wysitku postawmy Nna ... wypoczynek. Dobrym
pomystem bedzie czytanie ksigzki lub .. MUZYKL
BN o g sity, nasze miesnie znéw bedy gotowe

do sprawnej pracy.

Propozycja 3

Ania bardzo lubi gra¢ w pitke nozng. Poprowadz dziewczynke przez
labirynt i oblicz wynik dziatania, ktore napotka po drodze. Dzieki temu
dowiesz sie, ile Ania strzelita goli podczas ostatniego meczu.
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