Dzien aktywnosci motorycznej — 23.06 2020

W ramach realizacji programu ,RUCH=ZYCIE”

przesytam ¢wiczenia na miesigc czerwiec.

Zadanie z piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=xPO73ZN-VoQ

e W lezeniu tylem poruszamy nogami dziecka, w tempie, ktére odpowiada dziecku.

Zadania z zakresu usprawniania uktadu przedsionkowo- proprioceptywnego.

o Kotysanie sie: na stojgco, na lezgco, w pozycji czworaczej, na kleczac,
w siadzie skrzyznym.
e Turlanie jesli dziecko samodzielnie sie turla¢ mozesz mu w tym pomadc — gdy

dziecko lezy na plecach, potdz jego ramie lub udo w poprzek ciata i delikatnie
za nie pociggnij. Bardziej sprawne maluchy mozna turla¢ delikatnie w jedng i

drugg strone.

o Cwiczenia z pitkg w lezeniu plecach.


https://www.youtube.com/watch?v=xPO73ZN-VoQ

Pozycja wyjsciowa: dziecko lezy tylem na pitce jak na kierunkach. dorosty przytrzymuije je
aby bylo stabilne i delikatnie kotysze w réznych kierunkach.

o Cwiczenia z pitkg w leZzeniu na brzuchu.

Cwiczenia w podpieraniu sie rekami.

Pozycja wyjsciowa: dziecko lezy tylem na pitce. Rece wyciggniete poza pitke.
Asekurujgc dziecko przechylamy tak, by dziecko podparto sie dtornmi o podtoze
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Cwiczenia na orientacje przestrzenna.

e W lezeniu na plecach przenoszenie za gtowe pitki lub woreczkéw.

o W siadzie rzucanie przed siebie pitek lub woreczkow.

¢ Chodzenie po dywanach fakturowych w réznych kierunkach, w réznych kierunkach.
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o Cwiczenia z zakresu motoryki matej. Zakrecanie butelek

Ukryj zabawki r6znej wielkos$ci, a nastepnie poszukaj z dzieckiem zanurzajgc jego
rece w ryzu. MILEJ ZABAWY!



